
 

 
 

BOSTON & NEW ENGLAND 

10 giorni tra storia, natura e cultura 
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Il New England rappresenta un microcosmo della storia americana, con le sue radici nella colonizzazione europea, il ruolo 

centrale nella Rivoluzione Americana, il contributo significativo durante la Rivoluzione Industriale e la continua evoluzione 

verso una società moderna e diversificata. La sua cultura è un affascinante intreccio di storia, letteratura, arte, 

educazione, tradizioni culinarie e rispetto per la natura con temi di libertà e innovazione. 

 

Questa diversità culturale riflette le radici profonde della regione e il suo continuo impegno nel preservare e celebrare il 

proprio patrimonio, definendo l’identità odierna del New England e rendendola una regione vibrante e unica negli Stati 

Uniti. 
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Programma di viaggio 

1^ GIORNO 

 
ITALIA/BOSTON 

Presentazione ai banchi di accettazione di vettore aereo prenotato per la procedura di 
immigrazione e imbarco per Boston. 
Arrivo all’aeroporto Logan di BOSTON.  
Trasferimento libero in taxi all’Hotel THE WHITNEY 
Sistemazione nelle camere riservate. 
Resto della giornata a disposizione. Cena libera. 
Pernottamento in hotel. 

 
THE WHITNEY HOTEL – 170 CHARLES ST. BOSTON 02114 TEL.+1-888 673-3650 
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2^ GIORNO 

 

 

 

 

BOSTON, Massachusetts 

Giornata a disposizione per esplorare questa città che ha avuto un ruolo chiave 
nella rivoluzione per l’Indipendenza e che è da sempre associata 
alla “Libertà Americana”. 
Famosi per il loro accento non rotico (la “r” non è mai pronunciata) i bostoniani sono orgogliosi del 
proprio passato rivoluzionario e del ruolo che hanno avuto nella liberazione dal governo inglese. 
Non c’è quindi da meravigliarsi che la storia rivesta un ruolo così importante. 
 
Visitare Boston in un giorno è possibile: è una città compatta e facilmente esplorabile a piedi. 
Con un minimo di organizzazione riuscirete a toccare i luoghi più iconici e assaporare l’autentico 
spirito bostoniano. 
Qui di seguito l’itinerario che vi suggeriamo(consigliamo scarpe comode). 
 
a)​ MATTINA: Storia & Libertà(durata 2-3 ore)  
 Si parte dall’imperdibile Freedom Trail, un sentiero di circa 4 km che si snoda dal Boston Common 
Park a Charlestown. 
Contrassegnato con mattoni rossi, il sentiero conduce verso 16 luoghi di interesse collegati ai 
conflitti della Rivoluzione: The State House – Park Street Church -Granary Burying Ground – Kings 
Chapel – First Public School -Farmer Site of the Old Corner Bookstore -Old South Meeting House – 
Old State House – Sito del Boston Massacre – Faneuil Hall – Paul Revere House – Old North Church – 
Copp’s Hill Burying Ground – USS Constitution and Museum – Bunker Hill Monument. 
Quindi:  

1.​ Boston Common – Il parco pubblico più antico degli USA 
2.​ Massachusetts State House – Iconico tetto dorato 
3.​ Granary Burying Ground – Tombe di Paul Revere e Samuel Adams 
4.​ Old South Meeting House – Dove iniziò il Boston Tea Party 
5.​ Old State House e Boston Massacre Site 
6.​ Faneuil Hall / Quincy Market –  Luogo ideale per fermarsi e trovare qualcosa per uno  

spuntino 
 
b)​ POMERIGGIO:  Panorami e passeggiate 
Dopo il pranzo si prosegue verso: 
Charles River Esplanade per una bella passeggiata sul fiume;  
Beacon Hill, quartiere chic con le famose strade acciottolate, i lampioni a gas e Acorn Street; 
Boston Public Garden e i famosi Swan Boats e la statua di “Make Way for Ducklings” 
Newbury Street(nel quartiere di Back Bay) per lo shopping e l'atmosfera chic. 
 
c)​ APERITIVO TIME: Idee per il tramonto 

Per un panorama su tutta Boston salite sullo Skywalk Observatory nel quartiere di Back Bay, 
all’interno del Prudential Center. Al termine dirigetevi con un taxi al Seaport District, perfetto 
per un drink serale e con i ristoranti sul mare. 

 
Da una città famosa per il suo valore intellettuale,musei ed attività culturali sono particolarmente 
diffusi: dai grandi Museum of Fine Arts e Museum of Science ai più piccoli come il Boston Children's 
Museum, il New England Aquarium e il Franklin Park Zoo. 

 
Se invece amate la birra, SAMUEL ADAMS BREWERY, nel quartiere di Jamaica Plain, è una tappa 
obbligata per coloro che amano la buona birra. Sebbene sia un po’ fuori mano, questa fabbrica di 
birra vi condurrà in un eccitante tour di quasi due ore alla scoperta della produzione della famosa 
birra bostoniana dedicata al celebre rivoluzionario americano Samuel Adams. Dopo il tour con 
guida, si passa alla degustazione della birra stessa offerta in pinte stracolme. 
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3^ GIORNO 

 

 

 
65KM 

 
 

115 km con le 
deviazioni a 

Salem, Gloucester, 
Rockport 

BOSTON-NEWBURY PORT 

Ritiro della rental car prenotata a vostro nome e disponibile dalle ore 10.00 presso la 
Hertz Car Rental a 10 minuti di taxi distante dal The Whitney hotel. 
L’ufficio Hertz è situato presso l’Hotel Westin Copley, 10 - Huntington Avenue – 
Boston – tel. 617-236-6940.  
Trasferimento libero verso Newbury. 
Lungo il percorso, a soli 40km da Boston, merita una sosta la cittadina di Salem nella 
contea di Essex. Fondata nel 1626 Salem è celebre per i suoi legami con i processi alle 
streghe del 1692, quando oltre 200 persone furono accusate di stregoneria e 20 furono 
giustiziate, lasciando una impronta indelebile sull’identità culturale della città. 
Salem ha una ricca tradizione letteraria, essendo la patria di Nathaniel Hawthorne, 
autore de "La lettera scarlatta" e "La casa dei sette abbaini". La città offre numerosi 
eventi letterari e artistici, comprese letture di poesie e mostre d'arte. 
The House of the Seven Gables, la storica casa del XVII secolo, resa famosa 
dall'omonimo romanzo di Nathaniel Hawthorne, è aperta al pubblico per tour 
guidati. 
Sul percorso verso nord, seguendo le indicazioni per la Statale MA 128-Nord verso 
Gloucester-Rockport, visita al primo faro situato su un promontorio roccioso 
l’Eastern Point Light che offre una vista panoramica sull’oceano Atlantico. 

Per gli amanti dei fari e della natura, proseguendo verso nord, si trova il Cape Ann Light 
Station di fronte a Rockport sull’isola Thacher, raggiungibile con la navetta in barca 
organizzata dalla Thacher Island Association. La Cape Ann Station è composta da due fari 
storici conosciuti come i “Fari gemelli”: il North Light e il South Light, la cui costruzione 
iniziò con il prima faro nel 1711 e completata nel 1861 col secondo faro. 
Insieme ai Twin Lights c’è un terzo faro sull’isola di Straitsmouth, anche questo 
raggiungibile dalla terraferma con un servizio navetta via mare. 
Per visitare i fari è consigliabile prenotare il servizio barca. 

 
Proseguimento libero verso Newbury a 40km da Rockport. 
Pernottamento e prima colazione ALL’ESSEX STREET INN - 7 ESSEX ST, 
NEWBURYPORT MA 01951 TEL. +1- 978-465-3148 

4^ GIORNO 
 
 
 

 
 
 
 
 

NEWBURY PORT 

Prima colazione in hotel. Giornata a disposizione. 

Newbury e Plum Island sono due gemme situate nella stessa contea di Salem, 
Massachusetts. Newbury è una città storica con un ricco patrimonio coloniale, mentre 
Plum Island è una barriera di sabbia famosa per le sue spiagge incontaminate e la 
ricca biodiversità. 
A Newbury si trova l’ingresso principale del Parker River National Wildlife Refuge 

di Plum Island che protegge diverse specie di fauna selvatica. 
C’è anche una storica fattoria del 17^ secolo, la Spencer-Pierce Little Farm che funge da museo 
e offre tour guidati. 

 
Pernottamento all’Essex Street Inn 
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5^ GIORNO 

 

 
87 KM 

NEWBURY-KENNEBUNKPORT, Maine 

Prima colazione e partenza libera verso nord per Kennebunkport una pittoresca città 
costiera conosciuta per le case storiche, le sue spiagge sabbiose e le sue boutique 
interessanti. È una rinomata località di villeggiatura, famosa anche per essere la sede 
della residenza estiva della famiglia Bush. 
Goose Rocks Beach e Colony Beach le spiagge più belle. 
Dock Square è il cuore commerciale di Kennebunkport, luogo perfetto per fare 
shopping e godersi la cucina locale le cui ricette si basano sui frutti di mare e specialità 
come aragoste, vongole e pesce fresco. 
Pernottamento al THE BEACH HOUSE INN.  
Sistemazione nella camera deluxe con vista sull’oceano. 

 
Sul percorso verso Kennebunkport troverete Cape Neddick Nubble Lighthouse (York, Maine), uno dei fari più 

iconici del Maine con una vista spettacolare sull'oceano. 

Mentre, nelle vicinanze di Kennebunkport, a nord, Goat Island Lighthouse (Cape Porpoise, Maine). 

 
THE BEACH HOUSE INN 211 BEACH AVENUE KENNEBUNK, MAINE 04043  
TEL. +1 207-967-3850 

6^ GIORNO 
 
 
 
 
 

 
256 KM 

 
 

 
 
 

KENNEBUNKPORT-SOUTH YARMOUTH 

Colazione libera e partenza per la regione di Cape Cod, con destinazione South Yarmouth. 
La penisola di Cape Cod è una zona molto conosciuta per le sue spiagge pittoresche, 
villaggi storici e atmosfera marittima. Arrivando da Nord attraverserete il Sagamore Bridge, 
uno dei due ponti che collegano la penisola alla terraferma (l’altro ponte è il Bourne 
Bridge). 
Le principali attrazioni sono: 

Cape Cod National Seashore: una lunga striscia protetta di spiagge, dune e paludi. 

Provincetown (a nord): famosa per la comunità artistica e LGBTQ+, oltre che per 

l’avvistamento delle balene. 

Hyannis: una cittadina vivace, punto di partenza per i traghetti verso Martha’s Vineyard 

e Nantucket. 

Chatham, Wellfleet, e Orleans: affascinanti cittadine di mare con fari, negozi locali e 

spiagge tranquille. 

Hyannis, a 10 minuti di auto da South Yarmouth, è una vivace città portuale sulla penisola di Cape 
Cod. È una delle destinazioni più popolari della regione grazie anche alla sua ricca storia 
strettamente intrecciata con la famiglia Kennedy che aveva eletto Hyannis a residenza estiva del 
clan famigliare. La proprietà, battezzata “Kennedy Compound”, è stata nominata “Luogo storico 
nazionale” nel 1972 anche se nessuna delle 3 abitazioni al suo interno è aperta al pubblico. 
L’edificio principale è stato donato dalla famiglia all’Edward M. Kennedy Institute, un istituto 
educativo e di impegno civico senza fini di lucro la cui missione è quella di educare il pubblico sul 
governo degli Stati Uniti. 
Fondata nel 1639, Hyannis prende il nome da Iyannough un capo della tribù locale dei 
Wampanoag. Il porto è il punto centrale della città da cui partono tutti i collegamenti marittimi 
con le isole vicine. Main Street, la strada principale, offre negozi, bar, ristoranti e gallerie d’arte che 
rendono la città culturalmente vivace. 
Kalmus Beach è la spiaggia più famosa di Hyannis insieme a quelle di Cape Cod: Coast Guard Beach, 
Nauset Beach e Race point Beach. Tutte ideali per nuotare e prendere il sole. 
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Cape Cod Maritime Museum, vicino al porto, offre una panoramica sulla storia marittima di 
Cape Cod con la sua collezione di barche storiche. 
John F. Kennedy Hyannis Museum: questo museo è dedicato alla vita e all’eredità di JFK con 
esposizioni che documentano il tempo trascorso dalla famiglia Kennedy a Hyannis e cape Cod. 
Imperdibili anche i fari storici di Cape Cod: Highland Light, Nauset Light e Chatam Light offrono 
viste spettacolari e una finestra sulla storia marittima della penisola. 
La cucina di Cape Cod è strettamente legata al mare, con piatti a base di astici, vongole e 
pesce fresco che dominano i menu. Non perdete il clam chowder, una crema di vongole densa 
e ristoratrice, e il lobster roll, un panino farcito con aragosta appena pescata. Per 
un’esperienza autenticamente locale, fate una sosta al Chatham Pier Fish Market, dove 
potrete gustare pesce 
freschissimo con vista sui pescherecci che rientrano in porto. 
 

Pernottamento al BLUE ROCK RESORT  39 TODD ROAD SOUTH YARMOUTH 02264 
TEL. +1 800-672-0500 

7^ GIORNO 

 

 

 

 

 

 
Traghetto veloce 

55min da Hyannis 

MARTHA’S VINEYARD 
Prima colazione libera. 
La giornata potrebbe essere dedicata alla visita di Martha’s Vineyard. 
Ci sono collegamenti sia da Hyannis (Hy-Line Cruises, con traghetto veloce, solo 
passeggeri, la cui durata è di circa 55 minuti e la prima corsa è nel pomeriggio, costo del 
biglietto andata/ritorno $ 72 per persona), sia da Woods Hole, a circa 50 minuti di auto 
da South Yarmouth con la Steamship Authority che effettua servizio di ferry con 
trasporto auto. Hanno più corse e il tragitto in barca dura circa 45 minuti. Costo del 
biglietto per passeggero (no auto) da US$ 21 + tax  
Entrambi i porti hanno a disposizione ampi parcheggi dove lasciare l’auto. 
Il punto di sbarco sull’isola è Oak Bluffs. 
 
Il modo migliore per visitarla è noleggiando delle biciclette elettriche. 
Esiste anche un servizio di trasporto pubblico, la Martha’s Vineyard Transit Authority (VTA) 
con autobus pubblici comodi, economici e ben collegati. 

 

Inizialmente abitata dai nativi americani Wampanoag, fu scoperta dagli europei nel 1602 
dall’esploratore inglese Bartolomeo Gosnold che battezzò l’isola Martha’s Vineyard in onore di sua 
figlia e della ricca vegetazione. 
Conosciuta oggi principalmente come destinazione turistica di alto livello, nel corso dei secoli XVIII e 
XVIV era un centro importante per la caccia alla balena e la pesca. 
È composta da 6 principali cittadine, ognuna con il proprio carattere unico: 
Edgartown, con il suo faro, Chappaquiddick Island e la Captain’s House; 
Oak Bluffs , conosciuta per i suoi “Cottage Pan di Zenzero”; 
Vineyard Haven, cuore commerciale dell’isola; 
West Tisbury , comunità rurale con fattorie e mercati agricoli;  
Chilmark conosciuta per le sue spiagge appartate; 
e Aquinnah famosa per le sue scogliere e il faro di Gay Head. 
Le sue spiagge più belle sono Katama, South Beach – Joseph Sylvia State Beach e Lambert’s Cove 
Beach. 
 
Rientro al Blue Rock Resort- South Yarmouth. 
Pernottamento. 
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08^ GIORNO 

 
 

 
 

 
 
 

 
2HR10MI FERRY x tratta 
 
 
 
 
 
 
 

NANTUCKET 

Prima colazione in hotel. 
Questa giornata potrebbe essere dedicata a Nantucket. L’isola, che condivide lo stesso 
passato di Martha’s per la caccia alla balena, si trasformò in una destinazione turistica 
negli anni ’20 riuscendo a conservare il suo carattere storico con il fascino delle antiche 
case di pescatori e gli edifici storici in stile coloniale. 
 
Traghetto veloce in partenza da Hyannis Port con Hy Line Cruise. Durata del tragitto 60 
minuti e costo del biglietto andata/ritorno $91 per persona. 
(maggiori informazioni su https://hylinecruises.com/nantucket-ferry/) 
The Steamship authority effettua un servizio di Ferry della durata di 2hr15mi per tratta. 
Costo del biglietto a/r per persona $ 41 
 

Da vedere: 
Nantucket Town che è il cuore dell’isola con boutique, gallerie, ristoranti e musei. 

  Strade in pietra, lanterne a gas e atmosfera d’altri tempi. 
Siasconset("Sconset"): pittoresco villaggio sul lato est dell’isola, con rose rampicanti e 
cottage da cartolina. 
 

Le spiagge più famose sono:  
Surfside Beach: perfetta per il surf e le onde. 
Jetties Beach: più calma, adatta alle famiglie. 
Madaket Beach: per tramonti spettacolari. 
 

Se avete voglia e tempo di approfondire la storia di questa isola:  
Whaling Museum: dedicato all’epoca della caccia alla balena. 

  Brant Point Lighthouse: faro iconico vicino al porto. 
  Oldest House & Kitchen Garden: una casa coloniale del 1686. 

 
La cucina è a base di pesce freschissimo (aragosta, vongole, ostriche) e i ristoranti dove 
gustarlo sono: 

The Nautilus (fusion moderna) 
  Cru (vista porto, raffinato) 
  Something Natural (panini e picnic nel verde) 
 
Rientro a South Yarmouth. 
Pernottamento al Blue Rock Resort. 
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09^ GIORNO 
 
 

 
 

 
191KM 2HR30MI 

SOUTH YARMOUTH/CAMBRIDGE 
Prima colazione libera e trasferimento a Cambridge, conosciuta principalmente per 
essere la sede di due delle università più prestigiose al mondo: Harvard e il MIT 
Massachusetts Institute of Technology. 
 
Fondata nel 1630 dai coloni inglesi, Cambridge fu inizialmente chiamata “Newtowne”. Nel 1638 fu 
rinominata in onore dell’Università di Cambridge in Inghilterra, dove molti dei coloni avevano studiato. 
Fondato nel 1636 l’Harvard College è la più antica istituzione di istruzione superiore negli Stati Uniti. 
Il MIT fu invece fondato nel 1861 per promuovere la conoscenza scientifica e tecnologica. Tra i 
punti di interesse possiamo elencare: 
Harvard Square, vivace centro culturale e commerciale affollato da studenti, turisti e residenti. 
MIT Campus: oltre agli edifici accademici, il campus del MIT include il famoso edificio Stata Center, progettato 
dall’architetto Frank Gehry e la Cappella del Mit, un capolavoro dell’architetto Eero Saarinen. 
Musei: Diversi i musei e tutti di altissimo livello. Harvard Art Museums che include il Fogg, il Busch-Reisinger e 
l’Arthur M. Sackler Museum. Il MIT Museum esplora la storia della tecnologia e delle scienze. 
Ogni lunedì dalle 12.00 alle 18.00 c’è il Cambridge Farmers Market in Central Square dove acquistare 
prodotti freschi e locali. 

 
Pernottamento con prima colazione al THE KENDALL HOTEL  
350 MAIN STREET, CAMBRIDGE MA 02142 – TEL. +1 617 577-1300 

 
Questo hotel appartiene all’Associazione degli Alberghi Storici degli Stati Uniti. Ogni soggiorno, pasto o 
riunione d’affari in uno dei 260 Inn, hotel o resort, contribuisce al sostegno del Fondo per la Salvaguardia degli 
Alberghi storici del paese. 
Nel 1894 questo classico edificio di mattoni rossi, adiacente al MIT, serviva la comunità di Cambridge come la 
stazione nr 7 dei Vigili del Fuoco. 
Nel 2002 è stato convertito in un boutique hotel di lusso, e per andare incontro alla richiesta del mercato, 
sono state aggiunte, nel tempo, due palazzine di 7 piani, portando il numero totale delle camere a 77. Fu 
inoltre allestito sul tetto uno splendido punto panoramico da cui ammirare Boston. Undici camere sono state 
ricavate dai vecchi dormitori dei pompieri della Stazione 7. Questi amavano definirsi le “pecore nere” del 
corpo dei vigili del fuoco di Cambridge. Il Ristorante “The 
Black Sheep” all’interno dell’hotel è quindi dedicato alla loro memoria. 

10^ GIORNO 

 
12KM 

 
 
 

CAMBRIDGE-BOSTON Logan Airport/ITALIA 

Prima colazione in hotel. Mattinata a disposizione. 
Nel primo pomeriggio, trasferimento libero all’Hertz Return Rental Car vicino 
all’aeroporto internazionale di Boston 
(156 Tomahawk Drive 42° - Boston Logan Airport – tel. +1 617 568-5200) 
Trasferimento con lo shuttle al Terminal di partenza. 
Procedura di imbarco ai banchi Delta Airlines per l’imbarco sul volo diretto alla 
vostra destinazione in Italia. 
Cena e pernottamento a bordo. 

11^ GIORNO 

 
 

ITALIA 

Prima colazione a bordo. 
Arrivo in Italia. 

 ***Fine dei nostri servizi*** 
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